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Unidade de Neurorradiologia de Intervengao Cerebrovascular

Apresentacao

Seja bem-vindo a Unidade de Neurorradiologia de Intervengao Cerebrovascular
(UNIC) do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho.

Neste guia disponibiliza-se um conjunto de informagdes Uteis durante a sua perma-
néncia nesta instituicao.

No servigo trabalham varios profissionais de Saude (médicos, enfermeiros, técnicos
superiores de diagnostico e terapéutica, assistentes operacionais e assistentes técni-
cos), cada um com tarefas especificas, mas todos contribuindo para o seu bem-estar.
Somos uma equipa diferenciada que o ird acompanhar e informar de todos os atos
clinicos a executar. Sera tratado com a maxima seguranca e confidencialidade.

Junto as areas de admissdo e na sala de espera estdo a ser transmitidas, em ecra
televisivo, outras informacdes importantes.

Contamos com a sua colaboragdo e de quem o(a) acompanha para nos ajudar a me-
Ihorar o nosso servigo.

@® Politica de Compromissos do CHVNG/E @®

e Garantir o consentimento, revogagdo ou a recusa da prestagdo dos cuidados de saude;

Garantir o direito a receber em tempo util os cuidados de salde adequados de que
necessita;

® Garantir o sigilo e a confidencialidade dos dados pessoais e vida privada;

Garantir o direito a toda a informagao clinica;

Garantir o direito a assisténcia religiosa, independentemente da religido que professe;

Garantir o direito de apresentar sugest&es/elogios, queixas/reclamac&es as quais

serdo sujeitas a resposta atempadamente;

Garantir o exercicio dos direitos dos representantes legais de menores e incapazes;

Garantir o respeito pela sua intimidade e privacidade;

Acompanhar no pedido de livre escolha do médico e do exercicio de segunda opinido.
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Localizacao e Contactos

A UNIC localiza-se no Servico de Imagiologia da Unidade | no Pavilhdo Central no piso 0.
Unidade | (antigo Hospital Eduardo Santos Silva, junto ao Monte da Virgem)

Rua Conceigdo Fernandes, s/n | 4434-502 Vila Nova de Gaia
Telefone geral: 227 865 100 | Fax geral: 227 830 209

Email: geral@chvng.min-saude.pt

Transportes Publicos:

Taxis (praga em frente ao pértico da entrada principal)
Autocarros STCP (905; 907; 10M)
Autocarros UTC 20 (as quartas-feiras)

Autocarros MGC | Linha Hospital Santos Silva
@ Carvalhos — Hospital (via Vila D’Este) @
Crestuma — Hospital
Quinta das Oliveiras — Hospital
Linha Vilar de Andorinho / Vila D’ Este
“100” Vilar de Andorinho - Porto (via hospital)

Espinho Solidario Transporte gratuito | Informacdes:

Telefone 227 335 872
Email: transportechvnge @cm-espinho.pt
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Unidade de Neurorradiologia de Intervengao Cerebrovascular

Introducao

A Neurorradiologia de Intervengdo é uma especialidade médica dedicada ao trata-
mento de patologias que ocorrem ao nivel dos vasos cerebrais. Sdo utilizadas técnicas
cirdrgicas endovasculares minimamente invasivas, em oposi¢ao aos procedimentos
mais invasivos que exigem a abertura do cranio (cirurgia classica).

A UNIC realiza estas técnicas para tratamento de multiplas patologias, sendo as mais
conhecidas, o tratamento de aneurismas cerebrais, de acidentes vasculares cerebrais
(AVC) e de malformacgdes arteriovenosas cerebrais.

Para que seja possivel a realizagdo destes procedimentos minimamente invasivos, é
necessaria a utilizacdo de um aparelho de angiografia, o angidgrafo, que permite a
visualizagdo de imagens de subtragdo internas dos vasos cerebrais através do recurso
a fluoroscopia.
No caso de patologias cerebrais, os médicos intervencionistas, procedem a inser-
¢do de um cateter, similar a um tubo longo, na regido da virilha (pungdo da artéria
femoral) e subsequentemente progridem os mesmos até aos vasos cervicais ou

@ intracranianos. Uma vez posicionado o material endovascular (cateter), este pode ser @
utilizado para injetar produto de contraste (uma espécie de “tinta”), o qual é possivel
visualizar através do Raio-X; para a instilagdo de terapéutica local ou colocagdo de
dispositivos médicos de forma a realizar o diagnéstico e/ou tratamento pretendidos.

O tratamento cirdrgico endovascular pode ndo ser o tratamento adequado para
todos os tipos de patologias e de utentes, no entanto esta técnica tem-se demons-
trado cada vez mais eficaz e segura, oferecendo aos utentes inUmeros beneficios
clinicos face aos tratamentos “convencionais”, nomeadamente no que diz respeito
aos menores tempos de recuperacgdo funcional, menores taxas de complica¢des intra
e pds-procedimento e menor desconforto/dor no pds-operatdrio.

Para informacgGes mais especificas sobre os varios procedimentos realizados pela
Neurorradiologia de Intervengao como opgao terapéutica para si ou para um familiar,
por favor contactar o médico assistente e/ou o Neurorradiologista de Intervengdo
que o segue na consulta
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Normas de funcionamento da UNIC

Durante a sua permanéncia no nosso Servigo devera entregar os seus pertences de
valor (dinheiro, relégio, joias, cheques, cartGes de crédito) ao seu familiar/acompa-
nhante. Se ndo for possivel, podera haver necessidade de serem acondicionados em
envelope proprio e entregues na tesouraria da Instituicdo (Realizagdo de Espdélio).

A roupa, calgado e objetos de higiene pessoal poderao ficar consigo no Recobro do
Servigo de Imagiologia.

Se estiver previamente internado num servigo do CHVNG/E deverd deixar os seus
pertences no mesmo ou entregar tudo ao seu familiar/acompanhante. Apéds o seu
tratamento podera existir a necessidade de ir para outro internamento do CHVNG/E
que ndo o de origem.

Se necessitar de justificagdo de presenca ou baixa médica deve comunicar a equipa
que o recebe, no internamento do CHVNG/E ou no Recobro do Servigco de Imagiolo-

gia.

Deve procurar contribuir para um ambiente calmo e sossegado. A entrada do seu
acompanhante sé é possivel quando autorizado por um profissional de saude e por
um curto periodo de tempo (nesse momento pode ser fornecida informacgdo sobre o
@ exame efetuado e outras informagGes que considere Uteis). @
N3o pode ausentar-se do Servico, ingerir bebidas e/ou alimentos. Se necessitar de
tomar medicagdo deve primeiro dar conhecimento aos profissionais de saude.

Os Direitos e Deveres dos Utentes encontram-se afixados no local de admissdo e nas
salas de espera. Pode obter uma segunda opinido médica, apresentar a sua Diretiva
Antecipada de Vontade (Testamento Vital) e/ou integrar o Registo Nacional de Ndo
Dadores (RENNDA), de acordo com a legislagdo em vigor.

Na Alta, esclareca com a equipa de satide (médico, enfermeiro e/ou técnico) todas
as duvidas sobre medicagdo, exame efetuado e cuidados a ter. Permita que o seu
familiar/acompanhante ouga as instru¢des que sdo dadas. Como ndo pode conduzir
no regresso a casa, deve providenciar quem o possa fazer.

O Centro Hospitalar dispde de um bar e um quiosque, na entrada principal, que o seu
acompanhante poderd usar se assim o entender.

Informagdo Médica

Sempre que necessitar de informacao por parte do Médico de Neurorradiologia de
Intervencdo é favor contactar o secretariado clinico da UNIC.
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Unidade de Neurorradiologia de Intervengao Cerebrovascular

Informacgao Gerais

No site do CHVNG/E — www.chvng.pt — pode encontrar informacdes, entre as demais

as seguintes:

® Exposi¢des ao Gabinete do Cidad3do (reclamagdes, sugestdes e elogios);
® Acesso a informacéo clinica;

® Consulta e formulagio de questdes a Comissdo de Etica do CHVNG/E;
® Assisténcia Espiritual e Religiosa;

e Ligas de Amigos do CHVNG/E

Preparacao para os procedimentos de
Neurorradiologia de Intervengao

Antes da realiza¢do do exame/procedimento o seu médico precisara de saber as
seguintes informacdes:

@ ® Esta gravida ou em periodo de amamentac¢do? @
® Tem algum tipo de alergias? Particularmente ao produto de contraste iodado?
® Tem algum problema que altere a coagulagdo do sangue? Toma algum tipo
de medicagdo anticoagulante e/ou antiagregante?
® Tem Diabetes Mellitus? Toma metformina?
® Tem alguma doenga renal?

Podera ser internado no dia anterior ao procedimento ou no préprio dia. Sera solici-
tado que faga jejum de, no minimo, 6h para alimentos sélidos, leite ou sumos de pol-
pa e 2h para bebidas claras como cha ou agua. Apesar do jejum, deve manter a toma
da medicagdo habitual de acordo com o indicado pelo médico. Podera ser solicitada
ainda a realizagdo de exames, designadamente analises ao sangue e eletrocardiogra-
ma, antes do procedimento.

BIBLIOGRAFIA DE SUPORTE

www.spavc.org/ https://www.portugalavc.pt https://www.uptodate.com/home
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